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Portugal é o primeiro pais da Europa a ter
uma vending machine 100% vegan

Chama-se A Toca e é de uma empresa portuguesa. Além das maquinas, havera trés lojas fisicas.
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Ha croissants vegan e tudo

texto
Andreia Guerreiro

uantas vezes procurou alternativas saudaveis nas maquinas de venda automatica e encontrou

solugoes? Deixe-nos adivinhar: nenhuma. Seja nas estagoes do metro e do comboio, nos

hospitais ou nas universidades, 0 menu é quase sempre 0 mesmo: batatas fritas, refrigerantes e
chOtO™es cheios de agucar. A boa noticia é que ha uma empresa portuguesa que vai mudar este
cenario.

Decore: A Toca. E este 0 nome da primeira vending machine 100 por cento vegan da Europa. A novidade,
que foi apresentada a 21 de mar¢o no QSP Summit, na Exponor, vai instalar-se no Porto no proximo mes.

“Temos estudado o veganismo ha cerca de um ano e percebemos que existiam muitas caréncias no
mercado’, conta a NiT o CEO, Francisco Freixinho.
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O empresario de 52 anos, que estudou Gestao de Empresas no Instituto Superior de Administragao e
Gestao, no Porto, quis criar um conceito para vegans mas também para quem come de tudo.

“Qualquer pessoa vai notar que esta a comer algo que nao contém colesterol, que ndo lhe faz mal e,
claro, sem origem animal. Ou seja, alternativas que garantem saude e bem-estar.”

Nos ultimos anos, Francisco organizou varios festivais gastronémicos pelo mundo. Em 2018, langou a
Tuna & Port, uma marca de conservas portuguesas com vinho do Porto. Em dezembro desse ano, a
proposito de um festival de Natal, resolveu vender apenas produtos 100 por cento vegan e o resultado
foi surpreendente.

"Num espaco de 500 metros quadrados s6 com alternativas sem origem animal, mas rodeado de
chourigos, as nossas vendas eram muito superiores”, recorda.

By tornei-me o
primelra vending
mochine 100%
vegan da Europa.

A maguina vai ser lan¢ada em abriL

A Toca comegou a ser desenvolvida ainda em dezembro. Cerca de quatro meses depois, ja tem um
conceito bem definido. A vending machine, que vai estar espalhada por estagoes de metro e comboio,
hospitais e universidades do Porto a partir de abril, tera inicialmente entre 42 e 52 produtos. Na lista
estao incluidos o leite vegetal, snacks, pastelaria variada (como croissants) e chocolates. Tudo vegan,
claro. O produto mais barato sera a agua (0,50€).
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Algumas maquinas também vao ter disponiveis refeicbes para o almoco e para o jantar que vao custar,
no maximo, 5€. E ha mais: havera esplanadas por perto para poder comer no momento, se assim desejar.

Quanto ao metodo de compra, € o habitual: escolhe o nimero daquilo que deseja, insere as moedas e
retira o produto. Algumas maguinas vao ter a possibilidade de pagar com cartao.

A marca também tera trés espacos fisicos: um no Mercado do Bom Sucesso e os restantes na Baixa do
Porto, sendo gue o primeiro arranca em abril. Nas lojas vai ser possivel comprar refei¢des para todas as
alturas do dia, desde o pequeno-almoco ao jantar.

“Os clientes vao poder escolher o sabor do leite e pedir pratos tradicionais em versao vegan, como
paella, bacalhau a Bras, favas a alentejana e tripas a moda do Porto. Sem tripas, claro. Ha, ainda, regime
take away. Ou seja, as pessoas podem comer no local ou levar para casa’, explica a NiT Francisco
Freixinho.

Para acompanhar, pode escolher, por exemplo, um dos vinhos disponiveis na carta vegan. Nao fica por
aqui. No final, ha sobremesas de autor para provar — uma delas é da chef Ana Castro. E ndo tem de se
preocupar com nada, ja que a empresa disponibiliza os talheres, pratos e tabuleiros.

Resta explicar o nome, A Toca. Tem a ver com o sitio onde Francisco estava quando foi criado o conceito:
um espaco fisico no Porto com loja superior e uma escada em caracol onde se desce para uma espécie de
toca.

A partir de julho, as vending machines 100 por cento vegan devem chegar a Lisboa.



