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PORTO
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DESTAQUES GASTRONOMIA VIDA 0 COMENTARIOS 0

Quase na altura da Pascoa, os coelhos saem da toca para dar uma novidade.
Portugal € o primeiro pais europeu com uma vending machine com alimentos
vegan.

Nas maquinas ha entre 42 a 52 produtos vegan. O mais barato custa 0,50€ e é
uma simples agua, mas um almogo ou jantar pode ficar a volta de 5€. Desta toca
nao saem coelhos de chocolate, mas estao garantidos doces como os croissants

ou os snacks variados e as bebidas vegetais.

A Toca demorou quatro meses a aperfeicoar os pormenores. Segundo avancga a
NIT, esta esta quase pronta a estrear — vai estar disponivel em abril - nas

estagdes de metro e comboio, nos hospitais e nas universidades do Porto.

Ja néo é preciso andar com marmitas carregadas de snacks ou recorrer aos
cachorros e pipocas que se vendem no metro. Agora ha opgdes mais saudaveis
em qualquer lado e situacdo (mesmo que seja no hospital durante horas infinitas a

espera de consulta).

Como qualquer outra maquina de venda automatica, basta escolher o produto,
colocar o dinheiro — ou o cartdo em algumas maquinas d’A Toca — e retirar a
refeicdo vegan.
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PORQUE A TOCA?

0 novo conceito apresentado no dia 21 de margo no QSP Summit, na Exponor tem
por tras o Francisco Freixinho: empresario com formagao em Gestdo de Empresas

pelo Instituto Superior de Administra¢do e Gestéo, no Porto.

Foi num espago com uma loja superior e uma escada em caracol com acesso a
uma espécie de toca que surgiu a ideia d’A Toca. Ao longo de um ano o conceito
de veganismo foi estudado pelos responsaveis da marca, resultando numa

ementa adequada para vegans e ndo so.

A Toca é para quem é vegan, vegetariano, quem gosta de comida saudavel, mas
também de boa comida. Essencialmente, as vending machine sdo para quem tem

pressa, mas quer fazer uma escolha mais consciente.

Pode ser consumida em qualquer lado, incluindo nas esplanadas que vao ser

instaladas perto dos pontos de venda.
ESPACOS Fisicos

Se a pressa nao for muita, podem consumir os produtos vegan num dos
restaurantes de A Toca — empresa responsavel pelas maquinas de venda — que
estdo no Mercado do Bom Sucesso e na baixa do Porto. Os espagos fisicos vao

estar disponiveis também em abril.

Aqui, a comida vegan nédo descura dos sabores portugueses: a ementa inclui
bacalhau a Bras, favas a alentajana e tripas @ moda do Porto. Mas... ndo era
comida vegan? E é. O nome esta |4, mas o produtos de origem animal ndo, sendo

substituidos por outras opgdes vegetais.
Ha ainda vinhos na carta vegan e sobremesas de autor - incluindo os da autoria

da chef Ana Castro — para encerrar.

Apesar de ser um espaco fisico, também é possivel levar para casa através do

servigo de take away.



