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Daniel Goleman recomenda meditagéo

6 Fev, 2018

Daniel Goleman
e Richard J. Davidson

Tracos

Alterados
diud
A cviéncia revels o forma
como a meditacdo
modifica a mente
o corpo ¢ o cérebro
-

Daniel Goleman, conhecido como o pai da inteligéncia emocional, acredita que a meditacdo pode modificar a mente, o
corpo e o cérebro. Em “Tracgos Alterados”, o seu mais recente livro, o autor junta-se a Richard J. Davidson para mostrar
os beneficios desta pratica.

«Apesar de os nossos mentores académicos verem a nossa investigacdo sobre a meditacido como um beco sem
saida, os nossos coragdes diziam-nos que era um empreendimento com significado», comentam os dois autores. Em
comunicado, acrescentam que «um trago alterado — uma nova caracteristica que resulta da pratica da meditacdo -
perdura para la da meditacdo em si».

Recorde-se que Daniel Goleman vai estar em Portugal, ja no préximo més. O investigador vai marcar presenc¢a no QSP
Summit 2018, no dia 22 de Marco.



