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QSP Summit no Porto traz Daniel
Goleman para falar de inteligéncia
emocional e ruido

Saber lidar com "ruido comunicacional" e "gerir as emogdes” no trabalho sdo temas que Daniel Goleman, criador do
conceito inteligéncia emocional, traz esta quinta-feira ao Porto, no ambito da QSP Summit, evento cujo investimento
ronda o milhdo de euros.

Cusa 1 N inguém melhor do que Daniel Goleman, que € um dez mais influentes

b L L pensadores empresariais no mundo, para vir falar e nos dar algumas vias para
enfrentarmos este desafio permanente do excesso comunicacional que vivemos", avangou a

o 0 e Lusa Rui Ribeiro, presidente executivo da consultora que organiza o QSP Summit, referindo
que Goleman esta a trabalhar no sentido de apresentar algumas "solugdes e algumas

eyt respostas ao desafio de gerir a atividade profissional”.

ot

"Vivemos num mundo rodeado de ruido, de ruido comunicacional, inclusive atraves das
redes sociais (...), € hoje em dia torna-se muito importante saber estar emocionalmente,
saber gerir as emogoes, saber o0 nosso autoconhecimento, a autogestao, a nossa
consciencializagao social, a gestao de relacionamentos, todos estes temas hoje sao muito
importantes para ultrapassar todo este ruido que vivemos e gerirmos bem a nossa vida,
quer nas empresas, quer na nossa vida pessoal", considerou Rui Ribeiro.

Goleman vai fazer duas intervengdes na quinta-feira, a primeira, pelas 09:30, onde vai
abordar o tema da inteligéncia emocional, e a segunda intervengao, pelas 14:15 no espago
'Thinkers Hall', e moderado por Isabel Barros, onde vai falar de 'Focus' e de como focar na
vida e na atividade para obter os "melhores resultados", explicou o presidente executivo do
evento.
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A 12.° edigdao da QSP Summmit, que este ano tem um custo na ordem de um milhdo de
euros e que vai decorrer na Exponor, em Matosinhos, arrancando com a conferéncia de
Daniel Goleman, vai também contar com Bob Goffee, professor de comportamento
organizacional na London Business School, Steve Knight, professor de desenvolvimento
pessoal do INSEAD Business School (Australia), Bonin Bough, apresentador na NBC e
autor do TXT Me e Tamara McCleary, consultora de empresas nos EUA, entre as quais a
Amazon.

A 12.° edicdo da QSP Summit esta "prestes a esgotar”, segundo a organizagado, sendo
aguardados 1.700 conferencistas, um "numero recorde" desde a primeira edi¢d@o, avanga a
Lusa Rui Ribeiro, considerando que este numero é a "afirmacao de que a QSP Summit &
uma das "melhores conferéncias da Europa em marketing de gestao".

O custo para organizar a QSP Summit & "elevadissimo", classificou a organizagao, que
avangou a Lusa que vai chegar "quase a um milh@o de euros".

O investimento € "maioritariamente suportado por empresas privadas, através dos seus
patrocinios e da aquisigdo de passes, e este ano, o 'main sponsor' € o Continente, do grupo
Sonae, entrando pela primeira vez o Turismo de Portugal e o Turismo do Porto e Norte de
Portugal, acrescentou a mesma fonte.

O evento surgiu ha 12 anos da necessidade do gestor e das empresas portuguesas
refletirem sobre temas de gestao e marketing, esclareceu Rui Ribeiro, explicando que a
escolha do tema "O Desafio" prende-se com a "dificuldade que todos os gestores hoje
sentem nas diversas solicitagdes de canais de comunicagao que existem, desde email,
mobile, Messenger".



