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SAUDE

SAPOLIFESTYLE MODAEBELEZA  AMOR E SEXO

FAMILIA VIDAECARREIRA SABORES FAMA ASTRAL CASAELAZER

NOTICIAS

QUASE UM QUINTO DOS PORTUGUESES
TEM VERGONHA DOS DENTES
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O Barometro Nacional de Satide Oral realizado pela consultora QSP revela que 18% dos portugueses ja se
sentiram envergonhados devido a aparéncia dos seus dentes. Um problema mais sentido pelas mulheres
(20,5%) do que pelos homens (18,7%).

A importancia do sorriso é muito valorizada pelos portugueses tendo 92% dos inquiridos pelo Barémetro
concordado que um sorriso bonito é muito importante.
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O bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas, Orlando Monteiro da Silva, considera que “os dados do Barémetro
Nacional de Satde Oral demonstram que por razoes médicas e também estéticas um sorriso é um cartao-de-visita
de grande importancia na interagao com outras pessoas e também um fator muito relevante em termos de
autoconfianga, com repercussoes sociais, familiares e comportamentais. O sorriso é decisivo para a imagem que
projetamos e por isso é tao valorizado, seja por exemplo numa entrevista de emprego seja no convivio social, na
construgao de amizades e afetos”.

O impacto social é dificil de medir, ainda assim, 23,3% dos portugueses confessa que ja faltou ao trabalho ou a
escola devido a problemas de satde oral e 21,2% diz que sé vai ao médico dentista em caso de urgéncia ou dor.

Portugueses continuam a adiar ida ao dentista

Para o bastondrio da OMD “embora muito mais informados sobre a importancia da saude oral, os portugueses
continuam a adiar a ida as consultas de medicina dentaria, nao prevenindo e retardando tratamentos o que
aumenta os riscos de doengas mais graves. A lacuna deixada na década de 80 pela auséncia de médicos dentistas no
Servico Nacional de Satide é uma fatura muito grande, que todos nds portugueses ainda estamos a pagar".

"A prevencao e o tratamento precoce sao feitos por uma pequena minoria da populagdo portuguesa e na saude oral,
como em todas as doengas, o tratamento tardio é mais caro e demorado”, acrescenta.

O Barémetro de Satde Oral revela que 70% dos portugueses tém falta de dentes naturais e 20% tem falta de mais de
10 dentes naturais, o que é uma percentagem muito elevada na Europa Ocidental.

Orlando Monteiro da Silva defende que “estes dados do barometro provam que é preciso tomar medidas urgentes
para garantir que a populagao portuguesa tem acesso a cuidados de saide oral. E um problema que politicos e
sociedade civil tém de resolver porque sao numeros que envergonham o pais, e traduzem-se sobretudo em perda de
qualidade de vida e agravamento de certas patologias, como a diabetes ou cardiovasculares, entre outras. Uma boa
saude oral é essencial para garantir uma alimentagao saudavel e de qualidade, considerada a forma mais eficaz de
prevenir um largo espectro de doencgas”.
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