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Barometro indica que mais de 60% dos idosos
associam reforma a perda de qualidade de vida

ROMANA BORJA-SANTOS

Ha ainda 65% de inquiridos que temem pela sustentabilidade da Seguranca Social, duvidando da
possibilidade de pagar as reformas das proximas geracoes.

A maior parte dos idosos ndo quer viver em residéncias para seniores
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TOPICOS > Dos receios sobre a sustentabilidade da Seguranga Social a associagao da
reforma a uma perda de qualidade de vida, sao varios os receios manifestados
Hosoe pela populacio sénior portuguesa, no ambito de um barémetro realizado
nestas faixas etarias. Quase 65% das pessoas acreditam que ha sérios riscos
de as reformas nao estarem garantidas para as geragoes futuras e 62,9% dos
inquiridos sentem que a saida do mercado de trabalho lhes vai trazer piores

condigoes.

O Bardmetro Seniores, feito pela consultora QSP, refere ainda que, mesmo
perante a desconfianca em relagao a sustentabilidade da Segurancga Social, s6
18,5% dos inquiridos afirmaram que “poupam ou pouparam algum valor
mensalmente” ao longo da vida para gastar durante a reforma.

O objectivo da QSP com o barémetro é “colmatar a lacuna da falta de
informagcao sobre este importante segmento de mercado”, com o estudo a
incluir diversas areas, desde os estilos de vida a alimentacao, satude, lazer e
servigos financeiros, entre outros. “Portugal esta a assistir a um continuado e
forte envelhecimento demografico. Se em 2012 tinhamos uma proporgao de
aproximadamente 131 idosos por cada 100 jovens (0-14 anos), em 2060
estima-se que tenhamos cerca de 307 idosos para cada centena de jovens”,
refere a empresa num comunicado sobre o estudo, citando dados do Instituto
Nacional de Estatistica.
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Para o estudo, foram feitas entrevistas presenciais entre Maio e Junho a uma
amostra de 1000 pessoas com idades entre os 55 e 0s 74 anos em todo o
territorio portugués, tendo a amostra sido estractificada, tendo em
consideragdo as variaveis demograficas das regioes, idade e sexo. Em termos
de idade, a amostra foi dividida entre os considerados potencialmente activos
ou pré-seniores (entre os 55 e 0s 64 anos) e os seniores (entre os 65 e 0s 74
anos). A margem de erro do barémetro é de 3,1% para um intervalo de
confianga de 95%

Ainda de acordo com os dados da QSP — Consultoria de Marketing, para a
maior parte dos seniores (62,2%) as unidades de prestacao de cuidados nao
sao um local onde se imaginam a viver. S6 13,8% das pessoas escolheriam
viver numa residéncia a tempo inteiro, sendo que se verifica que a
receptividade é maior nas zonas rurais e no interior.

Em termos de cuidados diarios para preservar a saude, 74,2% dos inquiridos
disseram ter alguma espécie de actividade, com 63,2% a referirem que fazem
caminhadas. Ha também 46,6% de participantes que tém liga¢ao a Internet
1o sitio onde vivem — o que revela um crescimento representativo em relagao
ao barémetro feito pela mesma consultora em 2009, quando este valor se
ficou pelos 31,9%. Ainda assim, s6 27,4% das pessoas utilizam o email como
ferramenta de comunicag¢ao (um crescimento de mais de 11 pontos em relacao
a edicdo anterior).

Esets resultados sdo conhecidos numa altura em que a esperan¢a média de
vida passou de 68,5 anos na década de 1970 para 80 anos em 2012. Os Censos
de 2011 contabilizavam em Portugal 2.010.064 habitantes com mais de 65
anos (19% do total da populagao), quando em 1970 os idosos representavam
apenas 9,6% da populacdo. Com o aumento da esperanca média de vida, os
homens portugueses tém agora um periodo de vida “expectavelmente nao
saudavel” de 11 anos, enquanto para as mulheres essa situagao se alonga por
22 anos.



